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INTRODUCCIO

Actualment, les causes que originen I’Alzheimer encara sén desconegudes. El diagnostic es fa
tard i la prevencid, per ara, és impossible. A més, tampoc existeix una medicacié que pugui

ajudar-nos a retardar o frenar el seu avang.

Pero a més, I'Alzheimer és un problema d’abast global. Els calculs més recents posen sobre la
taula xifres molt contundents respecte a I'afectacié d’aquesta malaltia. Actualment, 46 milions
de persones en tot el mén pateixen Alzheimer o altres tipus de deméncia. D’aquestes, 8

milions es troben a Europa i 800.000 a Espanya.

Es calcula que en aquests moments, el 10% dels majors de 65 anys i un terg de les persones
que tenen 85 anys o més pateixen algun tipus de demeéncia. Aquesta prevalenca pot arribar al

50% en majors de 90 anys.

A Espanya, la poblacié de persones majors de 65 anys s’haura duplicat I'any 2050. El nostre
pais, que a més és un dels paisos amb major esperanca de vida del mén (80 anys en homes i de
85,6 en dones), també triplicara la poblacié major de 80 anys, que actualment representa el

4,9% del total.
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Davant un augment tan significatiu de la poblacié que envelleix, i a causa de I'abséncia de cura
de malalties com I’Alzheimer, el nombre de casos pot augmentar exponencialment les

proximes decades.

Les demencies no sén directament mortals, pero les persones que les pateixen viuen durant
molts anys de la seva vida amb una discapacitat progressiva. El deteriorament progressiu que
pateixen les persones afectades requereix comptar amb el suport de familiars i cuidadors. De

fet, a les ultimes etapes de la malaltia, el seu ajut i atencié han de ser permanents.

D’aqui que les demencies siguin una de les principals causes de dependéncia a les que ens
enfrontem com a societat. Resulta imprescindible que trobem una solucié al repte sanitari,
social i economic que I'Alzheimer i les deméncies ens plantegen pel futur. L'Gnic cami per
frenar aquesta tendéncia és més investigacid i més coneixement que ens permeti frenar,

retardar o alentir I’aparicid dels simptomes i, per tant, el diagnostic de nous casos.(1)

Les AFA som les Associacions de Familiars de malalts d'Alzheimer, el tipus de deméncia més
freqUent al mén, ja que representa el 70% dels casos. Les AFA s’han format per ajudar a
persones afectades per I’Alzheimer o altres deméncies menys freqlients i donen suport a les

seves families.

Hi ha diferents AFAen tot el territori, que miren de cobrir l'area geografica més
propera, donant suport i informacid i organitzant tallers de formacid i activitats, no només pels
familiars siné també per les persones afectades, amb I'objectiu primer d'alleugerir la carrega
dels familiars i cuidadors. Cada AFA funciona de manera autonoma, tot i que la majoria esta
agrupada en la Federacid d’Associacions de Familiars de malalts d’Alzheimer de Catalunya

(FAFAC).

(1) Fundacié Pasqual Maragall. L’Alzheimer un problema global. [Internet] El blog de la Fundacié Pasqual
Maragall.2017 [consultat 16 de marg de 2020]. Disponible a https://blog.fpmaragall.org/ca/lalzheimer-un-
problema-global
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Quan es parla d’aquest tipus de patologies sempre cal tenir present 'impacte emocional i a les

carregues assistencials que representa per la familia. Es dur per a la familia veure el

deteriorament de la persona que conviu amb I'Alzheimer i el cuidador és, sovint, el gran

desates i qui rep aquest impacte fisic i emocional que la situacié comporta.

Prenent consciéncia d’aquesta realitat, I'lany 1999, un grup de familiars de persones amb

diagnostic d’Alzheimer van constituir I’AFABBMS amb aquests objectius:

Assessorar, informar i orientar als familiars de les esmentades malalties en
gestions legals, socials i psicologiques.

Facilitar, millorar i controlar I'assisténcia als afectats per tal de millorar la seva
qualitat de vida al maxim possible. Procurar alhora I'accié global i operativa dels
serveis socials i dels sanitaris.

Assistencia psicologica i moral als familiars dels afectats per la malaltia d’Alzheimer
i de qualsevol altra demencia.

Promoure i difondre als mitjans de comunicacié social tot allo que faci referéencia
al diagnostic d’aquesta malaltia, per tal de facilitar I'assistencia adequada i evitar
tractaments incorrectes.

Mantenir els contactes adients amb entitats i associacions dedicades a I'estudi
d’aquestes malalties dins i fora de Catalunya.

Promoure la creacid de serveis, fundacions, centres i altres organitzacions a favor

dels familiars i malalts d’Alzheimer i altres demeéncies.

L’AFABBMS s’ha anat consolidant amb el pas dels anys. Tot i aix0, el 31 de desembre de 2022

compta amb 377 socis, fet que suposa un augment del 7,75% sobre el total de socis de I’any

anterior.
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DISTRIBUCIO DE SOCIS

Dones
69%

En data 8 de juliol de 2016, ’AFABBMS ha estat declarada Entitat d’Utilitat Publica per
la Generalitat de Catalunya (DOGC num. 7167 del 21.7.2016).

El nostre compromis és amb les families i cuidadors de la persona diagnosticada d’Alzheimer o

una altra deméncia i amb la ciutadania de les comarques on actuem.
I la nostra voluntat és ser el referent per a aquestes families i cuidadors de les persones amb

diagnostic d’Alzheimer, escoltar-los i acompanyar-los en el seu procés amb la malaltia i, alhora,

sensibilitzar la poblacié envers les deméncies en general i I’Alzheimer en particular.

ACTIVITAT TERAPEUTICA

1. ADRECADA A LES PERSONES AFECTADES

TALLERS DE PSICOESTIMULACIO)|

Els tallers de psicoestimulaciéd consisteixen en un conjunt
d’activitats grupals i individuals destinades a mantenir i/o
millorar les funcions cognitives. Els tallers tenen un caire
eminentment practic. Es treballa en grups reduits i en un

ambient agradable tot fomentant la sociabilitat i I’acceptacio
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de les limitacions individuals en un intent de millorar la funcionalitat i la qualitat de vida de
cada usuari. Durant les sessions de psicoestimulacid es treballen les diferents funcions
cognitives a través d’un conjunt de tecniques especialitzades, introduint també altres terapies
alternatives en els nostres tallers (com sén la musicoterapia, la psicomotricitat i activitats
manuals, entre d’altres). A més de beneficiar els usuaris i les usuaries, aquests tallers donen
I’oportunitat als familiars o cuidadors i cuidadores d’aquestes persones de disposar d’un espai

de temps lliure determinat durant les sessions de psicoestimulacio.

Aquests tallers es realitzen a Manresa per donar cobertura a la comarca del Bages, Bergueda

Moianes i Solsonés.

Obijectius generals del taller:

e Mantenir i/o millorar les funcions cognitives
e Alentir la progressio del deteriorament cognitiu.

Obijectius especifics del taller:

e Estimular les capacitats conservades i les residuals.
e Disminuir la sociopatia.
e Afavorir les relacions grupals.

e Mantenir les habilitats socials.

Metodologia:

La psicologa de I’AFABBMS realitza una valoracié neuropsicologica que ens permet coneixer els
deficits de la persona usuaria, quin és els seu grau d’afectacié i I'estadi actual de la demeéncia.
En funcié d’aquests resultats es prendran les decisions adients: I'usuari s’incloura en un grup o
altre, o bé es valorara no incloure’l al taller d’acord amb els criteris d’inclusio/exclusié
préviament establerts per I’AFABBMS.

Avaluacié dels tallers:

e Avaluacio inicial: ens permet coneixer I'estadi actual de la demeéncia. Aquesta
avaluacio esta realitzada per la psicologa de I’AFABBMS.
e Avaluacio continua: és de caracter informal, realitzada per les psicologues. Serveix

per fer un seguiment de I'evolucié de la persona afectada. En funcié d’aquesta
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avaluacio, es torna a ubicar la persona al grup més adient o se li dona l'alta
definitiva.

e Avaluacio final: en acabar els tallers es realitza una avaluacid personalitzada per
poder comparar els resultats amb els de I'inici. Aquesta avaluacié la duen a terme

conjuntament les psicologues de I’AFABBMS.

Resultats dels tallers:

En general s’han identificat els seglients resultats:
e Millora en I'orientacié temporo-espacial.
e Millora en la capacitat atencional.
o Millora de I'expressid verbal i de la lecto-escriptura.
e Manteniment de la capacitat de calcul.
e Millora en la praxia constructiva i grafica.
e Manteniment de la memoria remota.
e Manteniment de les gnosies visuals, auditives i tactils.
o Millora de les relacions interpersonals.
e Millora en la relacié amb la familia, sobretot els dies dels tallers, ja que els usuaris
“es mostren més receptius i connectats” (paraules textuals de familiars).

e Augmenta I'autoestima i les benestar psicologic general dels usuaris.

Durant I'any 2022, a Manresa s’han organitzat sis grups de psicoestimulacié. Un total de 34
persones han format part d’aquests grups.
Els tallers de psicoestimulacié s’han realitzat cinc cops per setmana amb una durada d’una

hora i mitja per grup i es compta amb I’ajuda de 3 voluntaries per realitzar-los.

Aguestes dades demostren que el taller de psicoestimulacié té una gran acceptacid pels
usuaris i familiars ja que realitza dues funcions importants: permet una descarrega pel
cuidador principal i facilita la millora en el benestar psicologic de I'usuari.

Les sessions d’estimulacié cognitiva també inclouen altres activitats alternatives com ara la
gimnastica passiva, tecniques de relaxacié i respiracid, tallers de manualitats, de contes i

relats, ritmica i cant, bingo, ball, jocs de taula, grups de conversa, treballar activitats de la vida
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diaria (habits d’higiene i d’alimentacio, evitar perills i prevenir risc...), a més de les celebracions
de les festes tradicionals. Per tant gracies a la realitzacidé d’aquests tallers els usuaris poden
mantenir una vida mental activa, potenciant aixi la seva autonomia i funcionalitat de forma

habitual.

Del 14 de gener al 12 de marg¢ de 2022, algunes sessions dels grups de psicoestimulacié han
estat dutes a terme per alumnes de tercer curs del Grau d’Infermeria de la Fundacid
Universitaria del Bages—FUB dins de les activitats de |'assignatura de “Cures infermeres al

III

vell”. Hi han participat un total de 15 grups d’estudiants.

‘Tallers i activitats terapéutiques‘

Sortida a la Fundacié Alicia. A Mon Sant Benet, Sant fruitds de Bages.

Xerrada del Bon tracte. Xerrada dirigida als nostres usuaris i familiars i/o cuidadors, a

les nostres instal-lacions, a carrec dels Mossos d’esquadra.
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Taller de plantes aromatiques. Taller on els usuaris dels nostres tallers, van poder fer
trasplantament de plantes aromatiques. Molt exit participatiu i d’acollida. Impartit per

AEHIJST. Impulsat per la FAFAC.

Taller de teatre. Una obra de teatre, impulsada per la FAFAC, i dirigida per INCITE. Els

nostres usuaris van poder veure la obra “reconstruccién”.

Tallers amb els estudiants de la FUB. Amb conveni amb la FUB, els estudiants fan les

practiques a les nostres instal-lacions, compartint els tallers amb els nostres usuaris.

10
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Sortida al Casino de Manresa. El dia 11 d’octubre, vam fer una sortida amb dos grups

d’usuaris, a visitar I'exposicié Paisatges Naturals.

2. ADRECADA A CUIDADORS | FAMILIARS

SERVEI D’ACOLLIDA

A partir del moment en qué es posen en contacte amb

I’Associacié els familiars reben una atencié personalitzada.

Se’ls ofereix assessorament sanitari i social i orientacié sobre

gualsevol tema relacionat amb la malaltia i resolen els dubtes

.- inicials que genera el diagnostic en els familiars i en la propia

d persona diagnosticada. Aquest servei d’acollida pretén a més,

determinar quins son serveis i activitats de I’AFABBMS que encaixen millor en el cas particular

de cada familia i aixi poder-los incloure en els grups o terapies adequats.

Durant I'any 2022 s’han ofert 52 primeres visites d’acollida i orientacié a l'usuari i a la

familia/cuidador.

IGRUPS D’AJUDA MUTUA

Els Grups d’Ajuda Mdutua sén reunions de familiars per compartir experiencies, dubtes,
sentiments, pors, amb la idea de alleugerir la intensitat dels sentiments i tensions de la seva
situacid. Es tracta d’espais de trobada de persones amb una problematica comu, que pretén
donar recolzament emocional i funcional, resolent dubtes, oferint informacions practiques i
compartint experiencies propies entre els seus membres. Van adregats a familiars i cuidadors

de persones amb malaltia d’Alzheimer o altres malalties neurodegeneratives.

Els grups d’ajuda mutua que desenvolupen I’Associacié es duen a terme quinzenalment i tenen
una durada d’una hora i mitja cada sessid. El 2022 hi ha en marxa 2 grups amb 13 persones

cadascun.

11
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Els assistents a aquests grups d’autoajuda sén sempre els cuidadors principals de la persona
amb Alzheimer. Es tracta de grups heterogenis que no estan distribuits per trams d’evolucio de

la malaltia, ni per tipus de demeéncia.

Obijectius generals:

L'objectiu d’aquests tallers d’autoajuda és, principalment, alleugerir els familiars de la
sobrecarrega emocional i fisica que suposa el fet d’estar molts anys cuidant un persona amb
diagnostic de demeéncia, aixi com també relacionar-se amb persones que tenen les mateixes

vivencies i evitar en gran mesura l’aillament que senten tots els cuidadors.

Obijectius especifics:

e Oferir informacio
e Aprendre a tractar la persona amb deméncia
e Acceptar la malaltia
e Donar la oportunitat de compartir experiéncies i emocions
e Recolzar i acompanyar als cuidadors en el transcurs de la malaltia
e Ajudar a trobar alternatives per superar els problemes a partir d’un procés de
reflexid i aconseguir major capacitat per prendre decisions i desenvolupar
autonomia
e Ensenyar al cuidador a cuidar de si mateix
e Reduir I'ansietat i les culpabilitats
e  Afavorir I'autoestima del cuidador
En els grups d’ajuda mutua s’afavoreix un ambient protector on les persones cuidadores
troben:
e Comprensio
e Confidencialitat
e Confianca
e Contactes socials amb persones que comparteixen les mateixes vivéncies.
La valoracio dels assistents als “Grups d’Ajuda Mutua” es realitza de forma continuada ja que
les seves intervencions a cada sessio, deixen veure de forma molt clara quina és la seva

manera de cuidar, com accepten I'evolucié de la malaltia i quin és el seu estat emocional.

12
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detecta que un cuidador pot requerir suport farmacologic, es deriva el cas a psiquiatria.

TERAPIA INDIVIDUAL

En els casos que les psicologues de I’AFABBMS ho creuen oportu I'atencié psicologica es
realitza de manera individual. Aixi, les tasques que es realitzen en aquest nivell sén les
seglents:

e Supervisi6 dels tallers de psicoestimulacio

—
/tallers de memoria.
e Atencié a les persones amb demeéncia per
valorar-ne de les capacitats cognitives i
derivacio a un dels grups.
// e Informacié i orientacid als familiars dels

trastorns de conducta, de les formes d’actuacio
més correctes per portar la persona afectada, i valoracid de I'estat fisic i psiquic del
cuidador principal per posterior tractament que pot ser, amb terapia individual o

bé, amb terapia de grup (grups d’ajuda mutua).

L'any 2022 I'horari de les terapies individuals és els dimarts al mati de 9h a 13h i un dilluns al
mes en el mateix horari, i tots els dimarts a la tarda de 2/4 de 6 a 2/4 de 7. Enguany s’han
realitzat a 287 visites (normalment un minim de dos per familia) i d’aquestes, 52 han estat
primeres visites de familiars o cuidadors. Durant aquesta anualitat, s’han ates 140 visites de

terapia individual.

13
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TALLERS D’ENTRENAMENT DE LA MENT

TALLERS D’ESTIMULACI® | PREVENCIO COGNITIVA

En I'any 2022 s’ha continuat oferint els tallers d’estimulacié
cognitiva de manera preventiva. Aquestes sessions s’adrecen a
persones sense evidencies de deteriorament cognitiu pero que
desitgen fer un manteniment de les seves funcions cognitives. Es
duen a terme activitats que permeten entrenar aquestes

capacitats a fi de millorar la seva funcionalitat a la vida

quotidiana. Aquestes activitats es realitzen en format paper i
llapis, tot i que també s’inclouen activitats orals. Degut a que el treball es fa en grups de 15
persones com a maxim, els usuaris tenen 'oportunitat d’establir i afavorir les seves relacions

interpersonals.

Els tallers es realitzen un dia a la setmana i tenen una durada d’una hora i mitja. Durant el

2022 s’han impartit els tallers distribuits ens 6 grups, amb un total de 34 assistents.

ALTRES SERVEIS

IASSESSORAMENT JURIDIC

Aquest any 2022, [FAFABBMS, mitjancant el seu servei

d’assessorament legal ha ofert acompanyament a les families en

casos d’incapacitacid i altres consultes derivades que han estat ateses .

per la llicenciada en dret que col-labora amb I'associacié.

En total s’han atés 9 consultes de families de I’Associacio.

14
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CESSIO DE MATERIAL SANITARI

Una altra de les funcions que realitza I’associacio és la cessié de material
sanitari a les persones afectades de deméncies que ho necessiten, a través

d’un conveni amb els banc d’ajudes de Creu Roja.

ACTIVITAT SOCIAL

D’ORGANITZACIO PROPIA

Commemoracio del Dia Mundial de I’Alzheimer. 21 de setembre. Van tenir lloc dues
xerrades: una mirada a I’Alzheimer amb PIANO, SORRA | PARAULES, una al teatre
Kursaal de Manresa i una altra a la Fabrica Vella de Sallent.

“Postals presents per una mare absent”, amb Pep Garcia Orri.

Festa de la Llum 2022. En el marc d’aquesta festa tant assenyalada per la ciutat de
Manresa, s’ha col-laborat, un any més en |'organitzacié d’un acte, com pertoca als ex-
administradors de la festa. Aixi el dia 24 de febrer es va celebrar la Taula rodona
anomenada: “Fem memoria de la Festa de la Llum”. La xerrada va tenir lloc a I’Auditori
de I'Espai Plana de I’'Om de Manresa i va comptar amb la col-laboracié de Gloria Ballus,
doctora en musicologia, Maria Josep Garriga i Antoni Navarro. Benvinguda a carrec de
Fina Rovira, presidenta de I'’AFABBMS, cloenda a carrec de Joan Manel Miquel,

president de I’Associacio de la Misteriosa Llum.

15
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Actes al Café Maiami. Des de el gener del 2016, cada darrer dijous de mes se celebra
I’Alzheimer a I’hora del café, una iniciativa que consisteix en un cicle de tertulies al
voltant d’un café i que tenen lloc a les 5 de la tarda al Maiami de Manresa. Aquests
cafes volen ser una trobada oberta a familiars, malalts i acompanyants i compten en
cada sessié amb un convidat especial, una persona de relleu que ve a compartir
coneixements, il-lusions, vivencies, talents, somriures... Aquest any n’hem fet 4
sessions: el 24 de febrer amb Francesc Comas, el 31 de marg amb Francesca Valls, el 26

de maig amb Salvador Redé i el 29 de setembre amb Rosa M. Ortega.

A UHORA DEL CAFE

Un espai de trobada amb la quotidianitat d'un café

Dijous 31 marg 2022 a les 17h al cafe Maiam|

-
b FRANCESCA VA
3 Conversa am E VALLS

mn La * Paqul” de les joguines Valis a FB
X hsseclaci
80 anys d'historia darreen af taulell de les joguines ds Bl

(P

ki oy

O b
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Torneig de Padel. El dia 21 de maig, a les instal-lacions del Indoor Padel 7 de Santpedor
es va celebrar el primer torneig de padel solidari en favor de ’AFABBMS. Es va jugar en
modalitat masculina, femenina i mixte. Hi va haver premis i sorteigs per als
participants. Pel lliurament de premis varem comptar amb la preséncia de la jugadora

del World Padel Tour, Nela Brito. Va ser un éxit de participacié.

JUGA A PADEL
PER L’ALZHEIMER

TORNEIG EOlllJNH 1] thl

A WS Z0n

L’associacié ha comptat, un any més, amb la col-laboracié del seu

equip de voluntaris i voluntaries, puntal imprescindible per
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poder desenvolupar els projectes i activitats de ’AFABBMS i anima del nostre compromis amb

les families i cuidadors .

L'any 2019, la Junta Directiva de I'associacioé va aprovar el Pla de Voluntariat de ’AFABBMS.
Aquest document ajuda a estructurar de forma clara i concisa com s’organitzen aquestes
persones en el si de I'entitat i el cicle que seguiran. Garanteix que tothom sapiga com actua
I’organitzacio vers al voluntariat, amb |'objectiu que totes les persones voluntaries tinguin una

bona experiéncia i que I’entitat aprofiti tot el seu potencial.

El Pla descriu els 3 perfils de persones voluntaries que incorpora I’AFABBMS i que, I'any 2022,

han quedat distribuits de la manera seglient:

PERFIL DEL VOLUNTARI NOMBRE DE PERSONES
Programes i projectes 3
Activitats puntuals 8
Gestio 12

Com a voluntaris de gestié de I’AFABBMS, comptem amb la col-laboracié de tots els membres

de la nostra Junta Directiva.

RECURSOS HUMANS

L'associacié ha comptat en el decurs del 2022 amb el seglient personal contractat:

PSICOLOGA 1
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Memoria AFABBMS 2022



P
a 5 Associacio de Familiars

de Malalts dAlzheimer i Altres Demencies
l 18| M |

TERAPEUTA 2
PERSONAL ADMINISTRATIU 1

COMPOSICIO DE LA JUNTA DIRECTIVA

Durant I'any 2022 hi ha hagut varis canvis a la Junta Directiva. Al mes d’octubre varem
anomenar Rosa Maria Ortega com a nova presidenta de I'entitat. La nova presidenta
és actualment regidora d’Infants, Joves i Gent Gran a I’Ajuntament de Manresa i ha
rellevat el carrec a Esther Espluga, presidenta els mesos anteriors a la nova nominacié,
qui per motius professionals no va poder acabar el seu mandat. L'Esther va succeir Fina
Rovira, qui va ser a la presidencia durant 5 anys. També va haver-hi un canvi de
vicepresident, donant-se de baixa Joan Catena i entrant en el seu lloc, una de les
psicologues de I’AFABBMS, Ariadna Galan. Aixi com també varem tenir la baixa de

Teresa Navarro, com a vocal.

Rosa M. Ortega Juncosa Presidenta

Ariadna Galan Casin Vicepresidenta
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M. Antonia Calsina Goma Secretari

Moises Rojas Gras Tresorer
Antoni Garcés Plana Vocal
Pep Garcia Orri Vocal
Montserrat Cecchini Vocal
Anna M. Pradera Servat Vocal
Mireia Torralba Vocal
Dolors Capdevila Vocal
Immaculada Torra Vocal
Montserrat Vila Gangolells Vocal

COL-LABORACIONS

= Amb la Fundacié Universitaria del Bages — FUB
Podologia i logopédia per als associats. Servei de quiropodia gratuit; una avaluacid

anual de logopeda gratuita i descomptes en els serveis de fisioterapia.

Participacio dels alumnes de 3r curs del Grau d’Infermeria als tallers de

psicoestimulacié

= Participacio en grups de treball

e Associacié Misteriosa Llum.
e Consell Consultiu de pacients de Catalunya.
e Consell de la Gent Gran, del Consell Comarcal del Bages.
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e Consell de la Gent Gran de I’Ajuntament de Manresa.

e Consell de Salut de I’Ajuntament de Manresa.

e Consell de Salut de la Regid Sanitaria de la Catalunya Central

e Federacié de Familiars de malalts d’Alzheimer de Catalunya.

e Reunié d’entitats. Consell Comarcal del Solsonés.

e Reunidé bianual amb Althaia i totes les associacions que hi sén ubicades.
e Taula de Diversitat Funcional del Bergueda.

e Xarxa d’inclusié social de I’Ajuntament de Manresa.

ELS AMICS DE L’AFABBMS

Entitats oficials: Departament de Treball, Afers Social i Families (Generalitat de Catalunya);
Diputacié de Barcelona; Consell Comarcal del Bages; Consell Comarcal del Bergueda; Consell

Comarcal del Moianes; Ajuntament de Berga; Ajuntament de Manresa.

Altres entitats: Caixabank; Althaia; Fundacié Universitaria del Bages—FUB; Sant Andreu Salut;
Confederacion Espafiola de Alzheimer —CEAFA; Federacié de Familiars de malalts d’Alzheimer
de Catalunya—FAFAC; Institut Guttmann.

Empreses i particulars: Anna Roig Riera; ; Gros Monserrat; Control— Sistemes d’Organitzacio,

SL; Impremta Orriols; Maiami; Forn Jorba; Forn de Cabrianes; Santasusana; Atrian Bakers;

AMPANS.

CONTACTE

Flor de Lis, 33 pral. 4 93877 26 50

www.afabbs.com ’ @alzheimerafabbs
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